
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

8月29日　2学期
がっき

給食
きゅうしょく

スタート☀ 8月30日

地元
じ も と

の食材
しょくざい

もぐもぐカリカリ丼
どん

ごはん

お米
こめ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、葉
は

ねぎ、なす 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうり、ピーマン、じゃがいも 小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え さばのみそ煮
に

たまねぎ、さわら、とびうお 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ゆかり和
あ

え

すまし汁
じる

2日
にち

3日
にち

4日
にち

5日
にち

6日
にち

ごはん ごはん 味付
あ じ つ

けパン なすのミートソーススパゲティ ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのコロッケ ちくわの天
てん

ぷら 鶏肉
とりにく

のパン粉焼
こ や

き 夏野菜
なつやさい

のカラフルマリネ ピーマンの肉詰
に く づ

め

キャベツのおひたし 万願寺
まんがんじ

とじゃこの甘辛炒
あまからいた

め コロコロサラダ コンソメスープ もやしのごま和
あ

え

じゃがいもの和風
わ ふ う

スープ 五目豆腐
ご も く と う ふ

冬瓜
とうがん

のスープ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

9日
にち

10日
にち

　　おひさま1組
くみ

リクエスト‼ 11日
にち

12日
にち

13日
にち

ごはん ごはん コッペパン ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

なすの豚
ぶた

みそはさみフライ 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ パンプキングラタン 豚肉
ぶたにく

のはりはりキムチ 魚
さかな

のごまみそ焼
や

き

きゅうりの梅
うめ

おかか和
あ

え ピーマンの昆布和
こ ん ぶ あ

え コールスローサラダ チョレギサラダ 五目
ごもく

きんぴら

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

野菜
や さ い

のごま煮
に

カレー風味
ふ う み

スープ ねぎのスープ えのきのすまし汁
じる

16日
にち

17日
にち

　　　お月見献立🌙 18日
にち

19日
にち

20日
にち

ごはん ごはん ごはん ナンピザ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

満月
まんげつ

ココット 白身魚
しろみざかな

の石垣
いしがき

フライ マーボーなす ビタミンサラダ

即席漬
そ くせ きづ

け ひじきの炒
いた

め煮
に

中華風
ちゅうかふう

おひたし ポトフ

豚汁
とんじる

　　みたらし団子
だ ん ご

じゃがいものみそ汁
しる

カリカリじゃこ大豆
だ いず

30日
にち

24日
にち

25日
にち

26日
にち

27日
にち

タコライス ごはん 夏野菜
なつやさい

たっぷりドライカレー ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ゴーヤチャンプル 肉
にく

じゃが 野菜
や さ い

ソテー 魚
さかな

のラビゴットソース 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

チンゲン菜
さい

のスープ 磯香和
い そ か あ

え フルーツヨーグルト フレンチサラダ きゅうりともやしの酢の物
す の も の

わらびもち ジュリエンヌスープ 冬瓜
とうがん

のそぼろ煮
に

＊献立内容は学校行事、物資購入などの都合により、変更することがあります。ご了承ください。
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リクエスト給食
きゅうしょく

が登場
と う じ ょ う

します‼
１学期

が っ き

に給食委員
きゅうしょくいいん

会
かい

が各
かく

クラスのリクエストを集計
しゅうけい

してくれました。

リクエストがあった給食
きゅうしょく

は２学期
が っ き

に登場
とうじょう

します！

楽
たの

しみにしていてくださいね✨

敬老
け い ろ う

の日
ひ

つきみこんだて


